
Jedálny lístok počas súťaže Infoprog 

 

1. deň  Obed  
    

  Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 0,30 l 

  Bravčový rezeň vyprážaný    150 g 

  zemiaky varené     250 g 

  hlávkový šalát      100 g  alebo 

  kompót      120 g 

  citronáda      0,25 l 

 

  Večera  
 

  Špagety s mäsom a syrom    350 g 

  Pizza zeleninová     340 g 

  voda minerálna     0,25 l 

 

2. deň  Raňajky  

 

  párky varené      150 g 

  horčica, kečup      100 g 

  chlieb       90 g 

  čaj ovocný      0,25 l 

  Desiata 
  banán       250g 

 

 

  Obed 

 

  Polievka sedliacka     0,30 l  

  Kuracie stehná pečené    150 g 

  brav. pečeň na cibuli a slanine    150 g 

  ryža       90 g 

  opekané zemiaky     100 g 

  zeleninová obloha     90 g 

  voda minerálna     0,25 l 

 

  minerálna voda  

   pre účastníkov počas celého trvania súťaže  2 x 0,5 l 


